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Hinweis

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Hessischen
Landesregierung herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von
Wahlwerbern oder Wahlhelfern wahrend eines Wahlkampfes zum Zwecke
der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundes-
tags- und Kommunalwahlen. Missbrauchlich ist insbesondere die Vertei-
lung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstdnden der Parteien sowie
das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Informatio-
nen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte
zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer be-
vorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet
werden, die als Parteinahme der Landesregierung zugunsten einzelner po-
litischer Gruppen verstanden werden kdnnte. Die genannten Beschran-
kungen gelten unabhéngig davon, wann, auf welchem Weg und in welcher
Anzahl diese Druckschrift dem Empfénger zugegangen ist. Den Parteien
ist es jedoch gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen
Mitglieder zu verwenden.



Vorwort

Ruhe genieBen und ruhig schlafen ist uns allen
ein groBes Anliegen, denn Larm ist weit mehr
als ein Argernis. Larm beeintrichtigt unser
Wohlbefinden und ist die Ursache fir viele
Erkrankungen. Auswirkungen von L&rm sind

nicht nur Horbeeintrachtigungen und Gehorschaden son-
dern auch Herz-Kreislauferkrankungen, Schlafstérungen,
Sprach- und Kommunikationsstérungen, Beldstigungen,
negative emotionale Veranderungen sowie die Abnahme
der kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit.

Rund 50% der Bevélkerung flhlen sich haufig oder an-
dauernd durch Larm belastigt. An erster Stelle steht der
Larm durch StraBen- und Flugverkehr. Aber auch der Schie-
nenverkehr an stark befahrenen Strecken wie der Rhein-
strecke belastet die Anwohner erheblich. Neben dem Ver-
kehrslarm fihlen sich viele Birgerinnen und Burger auch
durch Nachbarschafts- und Freizeitlarm gestort.

Neue Impulse fir den Larmschutz erwarte ich von der
Umsetzung der Umgebungsléarmrichtlinie der Européi-
schen Union. Die Richtlinie sieht vor, die Larmbelastung
an den besonders betroffenen Bereichen der Hauptver-
kehrsstraBBen und Haupteisenbahnstrecken, der Ballungs-
raume Frankfurt und Wiesbaden sowie in der Umgebung
des Flughafens Frankfurt-Main zu kartieren und darauf auf-
bauend Aktionsplane zur Lérmminderung zu entwickeln.
Mit dieser Broschiire erhalten Sie Informationen Uber die
Grundlagen der Larmausbreitung und Larmbekémpfung
sowie Uber die Rechtslage und Ansprechpartner bei den
verschiedenen Larmproblemen in Hessen. Mehr Wissen
Uber die verschiedenen Larmbelastungen kann helfen, Be-
lastigungen und Gesundheitsgefadhrdungen zu vermeiden
oder zu vermindern.
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Hoérschwelle

0-20dB(A) leise Laustarken Flistern,
Blatterrascheln im Wind
20-40 dB(A)  geringe Lautstarken leise Unterhaltungen,

Ticken eines Weckers,
tropfender Wasserhahn,
Regentropfen

Beginn der Larmbeeintrachtigung

40 -60 dB(A)  mittlere Lautstarken Unterhaltungsgerdusche,
bereits als unangenehm  typische Biirogerausche
empfunden

60-80 dB(A) belastigende Lautstérken lautes Sprechen,

Kiichenmaschinen,
normale Fabrikgerdusche

80-90 dB(A) aufdringliche, gesund- StraBenverkehr in

heitsgefdhrdende
Lautstarken, beginnende
Schmerzgrenze

GroBstadten,
Eisenbahnverkehr

Kritische Grenze fiir Gehdrschaden

90 - 100 dB(A)

starke Lautstarken
mit Schadlichkeits-
charakter

dichter StraBenverkehr,
entfernter Presslufthammer,
Schreinereimaschinen

100 -110 dB(A)

schwere Gesundheits-
schaden, auslosende
und zur Taubheit
fihrende Lautstarken

Motorrad ohne
Schalldémpfer,

laute Kesselschmiede,
laute Diskomusik

Schmerzschwelle

110 -130 dB(A)

Lautstarken mit gleich-
zeitiger Schmerzgrenze

Dusenflugzeug beim Start,
Knallkdrper




AufBenohr % Mittelohr % Innenohr

Quelle: Techniker Krankenkasse und Vereinigung der Metall- und Berufsgenossenschaften
(VMBG)



Unser Ohr, ein hochsensibles
Sinnesorgan

Als hochsensibles Sinnesorgan dient das menschliche
Gehoér zur Wahrnehmung der Welt wie zur rdumlichen
Orientierung. Das Hérvermogen ist verantwortlich fir den
Gleichgewichtssinn und ist Teil unserer Kommunikations-
fahigkeit.

Uber das Trommelfell und die feinen Sinneszellen des
Innenohres ist das Gehér mit dem Hérzentrum im Gehirn
und dem gesamten Nervenzentrum verbunden. Doch
anders als die Augen bleiben die Ohren selbst im Schlaf
als Warnsystem standig aufnahmebereit.

Larmgewo6hnung ist ein Trugschluss. Larm wirkt in jedem
Moment auf das Ohr und schidigt Kérperfunktionen
auch dann, wenn wir meinen, die Lautstédrke gut zu er-
tragen. Besonders laute Gerduschereignisse werden iiber
Jahre aufsummiert, daher treten Horschiden oft erst
nach vielen Jahren auf. Hérschaden sind nicht heilbar!

Die lautstarke Gefahr

Unsichtbar, geruchlos, ohne Riickstdnde — aber tberall ge-
genwartig und massiv hat sich der Larm breitgemacht und
duBert sich als akute Gefahr fiir unser seelisches und kérper-
liches Wohlbefinden. Weit tber die Halfte der Bundes-
birger fihlen sich zeitweise oder dauernd durch Larm
belastet.



Larm greift tief in unser Leben ein

Er stort unsere Unterhaltung, behindert Schlaf und Erho-
lung, mindert die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit,
verursacht korperliches Unwohlsein und verursacht ein
Gefuhl von Belastigung und Verargerung. Kinder lernen
weniger leicht das Sprechen, wenn der Larm in der Um-
gebung zu hoch ist. Wenn Sie einen kurzen Moment nach-
denken, werden Sie feststellen, wie sehr wir uns jeden
Tag den lautstarken Regeln des L&rms unterordnen.

Larm macht krank

Larm wirkt als Stressfaktor und kann solche Erkrankungen
beglnstigen, die durch Stress verursacht werden. Larm
fuhrt zur Freisetzung von Stresshormonen, die unsere Stoff-
wechselvorgénge und Kérperfunktionen beeinflussen.
Dauerhafte Larmbelastung verursacht unter anderem
Blutdruckanstieg, Erhéhung der Herz- und Atemfrequenz,
Anderungen der Durchblutung. Diese Wirkungen gelten
als potenzielle Risikofaktoren fir Herz-Kreislauferkrankun-
gen. Jeder 50. Herzinfarkt kann auf standigen Verkehrs-
|&rm zurlckgefiihrt werden.

Larm macht uns taub

Unter starken, haufigen und lang anhaltenden Geradusch-
belastungen sterben die Sinneszellen des Innenohres nach
und nach ab. Dadurch entstehen bleibende Gehdrscha-
den — bis hin zur Taubheit. Schwerhérigkeit ist als Berufs-
krankheit weit verbreitet. Haufige Diskothekenbesuche
oder Uberlaute Musik Uber Kopfhérer sind oftmals Ursache
fur lebenslange Horschadigungen.



Quelle:
Vereinigung der
Metall- und
Berufsgenossen-
schaften (VMBG)

Was ist Larm?

Physikalisch betrachtet werden Gerdusche durch Schall
verursacht. Die Lautstarke wird in der Einheit Dezibel (dB)
angegeben. Um der unterschiedlichen Empfindlichkeit des
menschlichen Ohrs fir verschiedene Tonhéhen Rechnung
zu tragen, misst und rechnet man mit frequenzbewerteten
Schallpegeln. Ausgangspunkt des Schalls sind Schwingun-
gen und der wellenférmige Druck einer Schallquelle:

Je gréBer die Anzahl der Schwingungen (Frequenz), desto
hoher empfinden wir einen Ton. Je gréBer der Druck (Dezi-
bel), um so lauter wird der Ton gehort. Die Skala reicht von
0 bis 130 dB(A) — von nicht wahrnehmbaren Geraduschen
bis zum ohrenbetdubenden Krach.
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Gesundheitliche Schaden entstehen jedoch bereits bei
einer dauerhaften Beschallung oberhalb von 65 dB(A) tags-
Uber. Eine Pegelerh6hung um 10 dB(A) wird als Verdopp-
lung des subjektiven Lautheitseindrucks wahrgenommen.



Wie wird Larm gemessen?

Um den ,Larm” beurteilen zu kénnen, gibt es definierte
Mess- und Beurteilungsmethoden. Sie machen es mdglich,
dass Schalldruck, Frequenz und Dauer der Gerduschein-
wirkung beurteilt werden kénnen. Wichtigster Bewertungs-
maBstab ist der Schalldruck, der mit einem Schallpegel-
messer gemessen wird. Der Schalldruck wird umgerechnet
in eine logarithmische Skala und in der Einheit ,,Dezibel”
(dB) angegeben.

Hohe und tiefe Frequenzen werden lauter empfunden als
Frequenzen im mittleren Bereich. Daher wird bei Geréusch-
messungen ein Filter benutzt, der den héheren und tief-
eren Frequenzen ein gréBeres Gewicht gibt und damit
das Lautstdrkeempfinden des menschlichen Gehérs nach-
empfindet. Dieser Filter heiB3t ,A-Filter”. Der ermittelte
Schalldruckpegel wird deshalb in Dezibel A (dB(A)) ange-
geben.

Die Gerausche, die gemessen werden, sind oft im zeit-
lichen Verlauf unterschiedlich stark. Gemessen wird daher
neben den Spitzenpegeln der sogenannte Mittelungs-

pegel.

Informations- und impulshaltige Gerdusche sind beson-
ders lastig. Dies wird bei den Messungen durch Zuschlage
berlicksichtigt. So kann zum Beispiel das unfreiwillige Mit-
horen von Lautsprecherdurchsagen, das besonders lastig
ist, erfasst werden. Die Summe aus Mittelungspegel und
Zuschlagen ergibt den Beurteilungspegel der Gerdusche,
der dann mit den Grenz- oder Richtwerten verglichen
werden kann.



Larmquellen im Alltag

StraBenverkehr

Auf den deutschen Autobahnen, Bundes- und LandstralBen,
in Ortschaften und Stadten sind Uber 48 Millionen Kraft-
fahrzeuge unterwegs. 11% der Bevdlkerung in Hessen
fuhlen sich durch den StraBenverkehrslarm stark oder
duBerst stark belastigt und nicht wenige von ihnen leiden
unter den gesundheitlichen Folgen. Daher sind vielfaltige
MaBnahmen zur Reduzierung des StraBenverkehrslarms
notwendig.

Beim Neubau oder einer wesentlichen Anderung einer
Stral3e missen die Grenzwerte der Verkehrslarmschutz-
verordnung — 16. BImSchV - eingehalten werden. Die Ver-
ordnung enthélt auch die Berechnungsvorschriften zur
Ermittlung der Gerauschbelastung. Einfluss auf die Hohe

Schallschutz an einer StraBBenkreuzung in Hotheim (Foto: Gunther Méller)



der La&rm-Immissionen haben u.a. die Anzahl und Art der
Fahrzeuge und deren Geschwindigkeit, der Fahrbahn-
belag, die Steigung der StralBe und der Abstand des Im-
missionsortes zur StraBe. Uberschreitet die errechnete
Belastung die festgelegten Grenzwerte, sind Schallschutz-
maBnahmen, z.B. Schallschutzwande, -walle oder Schall-
schutzfenster erforderlich.

am Tag in der Nacht
(6-22 Uhr) (22-6 Uhr)
an Krankenh&usern, Schulen, 57 dB(A) 47 dB(A)
Kurheimen und Altenheimen
in reinen Wohngebieten, 59 dB(A) 49 dB(A)
allgemeinen Wohngebieten
und Kleinsiedlungsgebieten
in Mischgebieten, Dorfgebieten 64 dB(A) 54 dB(A)
und Kerngebieten
in Gewerbegebieten 69 dB(A) 59 dB(A)

Immissionsgrenzwerte der 16. BImSchV

Wird dagegen eine Larmsanierung an einer bereits be-
stehenden StraBBe durchgefihrt, finden diese Grenzwerte
keine Anwendung. In diesen Fallen werden die Richtlinie
fur den Larmschutz an BundesfernstraBBen in der Baulast
des Bundes (VLarmSchR 97) und die Richtlinie fur stral3en-
verkehrsrechtliche MaBnahmen zum Schutz der Bevdlke-
rung vor Larm (Larmschutz-Richtlinien-StV) herangezogen.
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am Tag in der Nacht
(6—22 Uhr) (22-6 Uhr)
an Krankenhausern, Schulen, 70 dB(A) 60 dB(A)
Kurheimen und Altenheimen
in reinen Wohngebieten, 70 dB(A) 60 dB(A)
allgemeinen Wohngebieten
und Kleinsiedlungsgebieten
in Mischgebieten, Dorfgebieten 72 dB(A) 62 dB(A)
und Kerngebieten
in Gewerbegebieten 75 dB(A) 65 dB(A)

Larmsanierungswerte nach der VL&rmSchR 97 und der Larmschutz-Richtlinien-StV

An LandesstralBen in der Baulast des Landes Hessen gelten
fir Mischgebiete, Dorfgebiete, Kerngebiete die Grenz-
werte von 70 dB (A) am Tage und 60 dB(A) in der Nacht.

Als Autofahrer kénnen Sie auch selbst zur Larmminde-
rung beitragen. Sie kénnen leise Reifen (mit Blauem En-
gel) den Breitreifen vorziehen, Sie kdnnen frihzeitig
schalten und niedertourig fahren, Sie miissen den Motor
nicht unbedingt ,warm" laufen lassen und ihn im Leerlauf
hochdrehen, Sie sollten im Stau den Motor abstellen, nur
in Notfallen hupen, Tiren, Kofferraum und Motorraum
leise schlieBen, das Autoradio auf ,Zimmerlautstarke”
stellen und einen einwandfreien Auspuff verwenden.

Bei Beschwerden Uber StraBenverkehrslarm wenden Sie
sich an die ortlich zustandigen StraBenverkehrs- oder Stra-
Benbaubehoérden. Die Anschriften und Telefonnummern
sowie weitere Informationen erhalten Sie beim Hessischen
Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr und Landesentwick-
lung und beim Hessischen Landesamt fir StraBen- und
Verkehrswesen.
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Flughatfen Frankfurt/Main (Foto: Fraport AG)
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Flugverkehr

Ob als Transportmittel von Waren aus oder in alle Welt,
als schnelles Verkehrsmittel zur Reise in ferne Lander oder
zur Pflege internationaler Geschéaftsbeziehungen: trotz
ihrer gerduschvollen Begleiterscheinungen méchte heute
niemand mehr auf die Errungenschaften der zivilen Luft-
fahrt verzichten.

Die stdndig steigenden Fluggastzahlen und Luftfracht-
transporte erfordern den Einsatz modernster, larmarmer
Flugzeuge und die intelligente Planung optimaler Flug-
routen.

Seit 1971 gilt in Deutschland das Gesetz zum Schutz
gegen Fluglarm (Flugldrmgesetz), welches 2007 neu ge-
fasst wurde. Fir Verkehrsflughédfen und militarische Flug-
platze werden nach diesem Gesetz Larmschutzbereiche
per Rechtsverordnung durch die Lander festgesetzt. Das
Fluglarmschutzgesetz sieht fur die Larmschutzbereiche
bestimmte Bauverbote vor und begriindet unter bestimm-
ten Voraussetzungen Anspruch auf Erstattung der Auf-
wendungen fir bauliche SchallschutzmaBnahmen (Schall-
schutzfenster).

Weitere Informationen erhalten Sie beim Hessischen
Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr und Landesentwick-
lung. Bei Fluglarmbeschwerden wenden Sie sich an den
Larmschutzbeauftragten der Hessischen Landesregierung,
an die Fraport AG oder an die Kommission zur Abwehr
des Fluglérms (fir den Frankfurter Flughafen).

13



Bahnverkehr

Eine generelle Regelung zum Schutz vor Schienenverkehrs-
larm gibt es in Deutschland nicht. Lediglich beim Neubau
oder einer wesentlichen Anderung eines Schienenweges,
z.B. wenn der Schienenweg um ein durchgehendes Gleis
baulich erweitert wird, sind in der Verkehrslarmschutzver-
ordnung — 16. BImSchV — Immissionsgrenzwerte zum Schutz
der Nachbarschaft festgelegt.

Die Verordnung enthélt auch die Rechenvorschrift (Beur-
teilungsverfahren) zur Ermittlung der Geréduschbelastung
vor den Geb&uden der Betroffenen. Einfluss auf die Im-
missionen haben u.a. die Anzahl und Art der Schienen-
fahrzeuge, deren Geschwindigkeit, die Fahrbahnart (z.B.
Schwellengleis, feste Fahrbahn) und der Abstand der Wohn-
bebauung zum Schienenweg.

Nach vorliegenden Prognosen werden der Personenver-
kehr und der Gliterverkehr in den nachsten Jahren erheblich
zunehmen. Ein verbesserter Schall- und Erschitterungs-
schutz an den Haupteisenbahnstrecken ist notwendig,
damit das umweltfreundliche Verkehrsmittel Eisenbahn
weiter wachsen kann.

Weil es bundesweit eine Vielzahl von Ortslagen gibt, die
saniert werden muissten, hat das Bundesverkehrsminis-
terium eine Dringlichkeitsliste erstellt. Prioritdt haben
Orte mit einem hohen Larmpegel und einer groBBen An-
zahl von Betroffenen.

Zustandige Behorde fir die Larmsanierung an bestehen-
den Bahnstrecken ist das Bundesministerium fiir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung. Aufsichts- und Genehmigungs-
behorde ist das Eisenbahnbundesamt.
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am Tag in der Nacht
(6—-22 Uhr) (22-6 Uhr)
an Krankenhausern, Schulen, 70 dB(A) 60 dB(A)
Altenheimen, in reinen und
allgemeinen Wohngebieten, sowie
Kleinsiedlungsgebieten
in Mischgebieten, Dorfgebieten 72 dB(A) 62 dB(A)
und Kerngebieten
in Gewerbegebieten 75 dB(A) 65 dB(A)

Larmsanierungsgrenzwerte

Bahnverkehr in Riidesheim (Foto: Harald Lorenz)
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Industrie und Gewerbe

Zum Schutz der Nachbarschaft gegen Larm erlaubt die
Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm, kurz TA-
Léarm genannt, den Betrieb, die Erweiterung oder den
Neubau von Industrie- und Gewerbebetrieben nur dann,
wenn folgende Immissionsrichtwerte eingehalten werden.

am Tag in der Nacht
(6-22 Uhr) (22—-6 Uhr)
in Kurgebieten, fir Krankenh&user | 45 dB(A) 35 dB(A)
und Pflegeanstalten
in reinen Wohngebieten 50 dB(A) 35 dB(A)
in allgemeinen Wohngebieten 55 dB(A) 40 dB(A)
in Kerngebieten, Dorfgebieten, 60 dB(A) 45 dB(A)
Mischgebieten
in Gewerbegebieten 65 dB(A) 50 dB(A)
in Industriegebieten 70 dB(A) 70 dB(A)

Immissionsrichtwerte nach der TA-Larm

Einzelne kurzzeitige Gerauschspitzen dirfen die Immissions-
richtwerte tags um nicht mehr als 30 dB(A) und in der
Nacht um nicht mehr als 20 dB(A) Gberschreiten. Bei Ge-
rauschibertragungen innerhalb von Gebauden oder bei
Kérperschallibertragungen (Fortpflanzung der Schallwellen
in einem festen Kérper) betragen die Immissionsrichtwerte
tagslber 35 dB(A) und in der Nacht 25 dB(A).

16



Gewerbeldrm (Foto: pixelio)

Die Umweltabteilungen der Regierungspréasidien tber-
wachen in Hessen industrielle und gewerbliche Anlagen.
Dies gilt fur alle Anlagen mit Ausnahme von bestimmten
Anlagen im Bereich der Tierzucht, Tierhaltung, Land- und
Forstwirtschaft und Gaststatten. Bei Beschwerden tber
diese Anlagen wenden Sie sich an die Ordnungs- oder
Umweltbehérden der Landkreise und kreisfreien Stadte.

17



Baustellen

Baumaschinen sollten den neuesten
Larmschutzanforderungen entspre-
chen. Umweltfreundlich sind solche
Baumaschinen, die mit dem akus-
tischen Gitesiegel ,Blauer Engel
—weil larmarm” ausgezeichnet sind.
Baumaschinen durfen nach der Ge-
rate- und Maschinenlarmschutzver-
ordnung in Wohngebieten nur von
7-20 Uhr betrieben werden.

Ob beim Betrieb einer Baustelle er-
hebliche Beldstigungen und Beein-
trachtigungen bei den Anwohnern
entstehen, wird nach der Allge-
meinen Verwaltungsvorschrift zum
Schutz gegen Baularm-Geré&usch-
immissionen (AVV Bauldarm) beur-
teilt. Die AVV Baularm enthalt neben
den Immissionsrichtwerten auch das
Verfahren zur Ermittlung des Beur-
teilungspegels.

Arbeiter an einem Presslufthammer
(Bildarchiv HVBG)

Kennt man die Emissionsdaten der einzelnen Bauablaufe,

kann die Emission der gesamten Baustelle fir die Bauzeit

berechnet und die Immissionen in der Nachbarschaft er-

mittelt werden. Bei einer Uberschreitung der Immissions-
richtwerte um mehr als 5 dB(A) sollen MaBBnahmen zur
Minderung angeordnet werden. Die AVV Bauldrm enthalt

dazu ebenfalls Hinweise.

Bei Beschwerden wenden Sie sich an die Ordnungs- oder

Umweltbehorden der Landkreise oder kreisfreien Stadte.
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Larmschwerhorigkeit nach Branchen

Larm am Arbeitsplatz

Uber fiinf Millionen Bundesbiirger sind wahrend ihrer
Arbeitszeit hohen Lautstarken ausgesetzt. In der Metall-,
Textil- und Bauindustrie sind Larmbelastungen von bis zu
100 dB(A) nicht selten. Larmschwerhérigkeit rangiert unter
den Berufskrankheiten weiterhin an vorderer Stelle. Jahr-
lich werden von den Berufsgenossenschaften ber 600
neue Falle von larmbedingter Schwerhérigkeit anerkannt.

Neben der unmittelbaren Beeintréchtigung des Hborver-
mégens durch Schadigung der Sinneszellen im Innenohr
spielen auch Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System
eine Rolle. Diese sogenannte extraaurale Larmwirkung
kann bereits weit unterhalb des Grenzwertes von 80 dB(A)
auftreten. Daher gibt die Arbeitsstattenverordnung Arbeit-
gebern auf, den Larm so niedrig, wie es nach der Art des
Betriebes mdglich ist, zu halten.
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Anhand einer Geféhrdungsbeurteilung muss
er die richtigen MaBnahmen des Larm-
schutzes am Arbeitsplatz ermitteln. Dabei
ist der L&rmminderung stets Vorrang ein-
zurdumen. Das Ausstatten des Personals
mit Gehorschutz hingegen steht in der
Rangfolge der SchutzmaBnahmen an letz-
ter Stelle.

Am 9. Mérz 2007 ist die Larm- und Vibrations-
Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV) in
Kraft getreten. Sie bildet fir Larm- und Vibrationsexposi-
tionen mit Umsetzung von zwei EG-Richtlinien einen ge-
meinsamen Rechtsrahmen. Mit Inkrafttreten der Larm-
VibrationsArbSchV wurde die bisher giiltige UVV ,Larm”
auBer Kraft gesetzt.

Fir die Uberwachung der Larmschutzvorschriften in den
Betrieben sind die Regierungsprasidien und Berufsgenos-
senschaften zusténdig.

Sportanlagen

Sport macht Spal3. Sport ist manchmal aber auch sehr
laut. Tore im FuBball wollen gefeiert werden. Aber auch
schon der Ballwechsel beim Tennisspielen kann ein ruhiges
Wochenende vermiesen. Zum Schutz der Anwohner vor
erheblichen Belastigungen wurden deshalb in der Sport-
anlagenldrmschutzverordnung Immissionsrichtwerte fest-
gelegt, die nicht Uberschritten werden dirfen.
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Einzelne kurzzeitige Gerauschspitzen sollen die Richtwerte
tagstiber um nicht mehr als 30 dB(A) sowie nachts um
nicht mehr als 20 dB(A) Uberschreiten. Nachtzeit ist an

Werktagen von 22-6 Uhr und an Sonn- und Feiertagen bis

7 Uhr. Ruhezeiten an Werktagen sind von 6-8 Uhr und
von 20-22 Uhr, an Sonn- und Feiertagen von 7-9 Uhr, von
13-15 Uhr und von 20-22 Uhr.

gebieten und Pflegeanstalten

am Tag wahrend der | in der
Ruhezeiten Nacht

in Gewerbegebieten 65 dB(A) | 60 dB(A) 50 dB(A)
in Kerngebieten, 60 dB(A) | 55 dB(A) 45 dB(A)
Dorfgebieten, Mischgebieten
in allgemeinen Wohngebieten | 55 dB(A) | 50 dB(A) 40 dB(A)
und Kleinsiedlungsgebieten
in reinen Wohngebieten 50 dB(A) | 45 dB(A) 35 dB(A)
in Krankenhausern, Kur- 45 dB(A) | 45 dB(A) 35 dB(A)

Immissionsrichtwerte nach der 18. BImSchV

Bei Beschwerden lber Vereinssportanlagen wenden Sie
sich an die zusténdigen Umwelt- und Ordnungsbehdrden
der Kreise und kreisfreien Stadte, bei Sportanlagen kreis-
freier Stddte und Landkreise an die Umweltabteilungen

der Regierungsprasidien.
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Main-Arena Frankfurt bei der Fu3ball-WM 2006 (Foto: Dieter Selzer)

Freizeitanlagen/Rummelplatze/
Veranstaltungen

Eine aktive Freizeitgestaltung ist fir viele Menschen Teil
ihrer Lebensqualitat. Freizeitaktivitaten fallen aber oft in
eine Zeit, in der andere wiederum nach dem Stress und
der Hektik des Tages ihre wohlverdiente Ruhe suchen. Kon-
flikte und Beléstigungen sind fast unausweichlich.

Besondere Probleme verursachen GrofBBveranstaltungen in
den Stadten und Gemeinden mit hohen Besucherzahlen
und dem damit verbundenen hohen Verkehrsaufkommen.
Bei Beschwerden Uber Freizeitanlagen, Rummelplatze und
Veranstaltungen wenden Sie sich an die Ordnungs- und
Umweltbehérden der Landkreise und kreisfreien Stadte.

Diskotheken und Konzerte
Wahrend im Arbeitsalltag Grenzwerte fur die Belastung
durch Larm eingefihrt sind, fehlen in Deutschland bisher

rechtsverbindliche Regelungen und Grenzwerte zum Schutz
der Besucher vor gesundheitsschadlichen Schalleinwirkun-
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gen bei Konzerten und in Diskotheken. Die Zunahme von
Horschaden, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
zeigt, dass neben den Aufklarungskampagnen noch weiter-
gehende MaB3nahmen erforderlich sind.

Nach Untersuchungen des Umweltbundesamtes weisen
25% der Jugendlichen Horschédigungen auf, obwohl sie
beruflich noch nie mit GbermaBigem Larm konfrontiert
waren.

Therapieverfahren zur Heilung einer larminduzierten Innen-
ohrschwerhdrigkeit gibt es nicht. Ein chronischer Horver-
lust ist irreversibel.

In Diskotheken und bei Konzerten werden teilweise Mitte-
lungspegel von weit tber 100 dBA gemessen. Diese extre-
men Schallbelastungen erhéhen das Gesundheitsrisiko
unverhaltnismaBig. 85 dB(A) im Mittel Gber 40 Stunden pro
Woche entsprechen:

— 95 dB(A) in 4 Stunden pro Woche oder

— 98 dB(A) in 2 Stunden pro Woche oder

— 101 dB(A) in 1 Stunde pro Woche

Es muss ein vertretbarer Ausgleich zwischen dem vorbeu-
genden Gesundheitsschutz und dem Spal3faktor Musik
gefunden werden. Einen ersten Ansatz bietet die neue
Norm DIN 15905-5 (2007) fur elektroakustische Beschal-
lungstechnik. Sie definiert bestimmte Verhaltensanforde-
rungen und SchutzmafBnahmen als Stand der Technik. So
besteht die Pflicht zur Information des Publikums tber
die Gehérgefahrdung bei Uberschreitung des Beurteilungs-
pegels von 85 dB(A). Der Maximalpegel betragt 99 dB(A).
In den Anwendungsbereich der Norm fallen besonders
Diskotheken, Raume fur Shows, Freilichtblihnen sowie
Open-Air-Veranstaltungen. Ein fir alle Seiten akzeptabler
Grenzwert konnte bei 95 dB(A) liegen.
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Nachbarschaftslarm

Liegt eine Belastigung oder Stérung durch einen Nachbarn
vor, ist der Verursacher immer der erste Ansprechpartner.
Als Mieter kdnnen Sie sich auch an den Vermieter wenden.
Sollte auf diesem Weg keine Lésung gefunden werden,
ist der néchste Ansprechpartner die Umwelt- oder Ord-
nungsbehorde der Gemeinde oder die Polizei.

Ordnungswidrig handelt nach § 117 des Gesetzes Uber
Ordnungswidrigkeiten — OWiG - derjenige, der ohne be-
rechtigten Anlass oder in einem unzulassigen oder nach
den Umsténden vermeidbaren Ausmal3 Larm erregt, der
geeignet ist, die Allgemeinheit oder die Nachbarschaft er-
heblich zu belastigen oder die Gesundheit eines anderen
zu schadigen. § 117 OWIG erfasst den verhaltensbeding-
ten L&drm, d.h. den Larm der durch eine Person erzeugt
wird bzw. der Lérm der durch eine Person ,,gesteuert” wird.
Zuwiderhandlungen rechtfertigen das Einschreiten der
Polizei.

Gartengerate

In Wohngebieten diirfen nach der Gerate- und Maschinen-
larmschutzverordnung eine ganze Reihe von Motorgeraten
wie z.B. Rasenmaher, Rasentrimmer, Kantenschneider,
Heckenscheren, Motorkettensdgen, Motorhacken, Vertiku-
tierer und Schredder nicht an Sonn- und Feiertagen be-
trieben werden. An Werktagen gilt das Betriebsverbot in
der Zeit von 20-7 Uhr.

Die Nutzung von sehr lauten Geréten wie Laubblasern und
Laubsammlern ist nur an Werktagen in der Zeit von 9-13
und 15-17 Uhr erlaubt.

24



Mit der Angabe des garantierten Schallleistungspegels
konnen die Verbraucher die Lautstarke verschiedener
Gerate miteinander vergleichen.

Bei Fragen und Beschwerden wenden Sie sich an die Um-
welt- und Ordnungsbehérden ihres Wohnorts.

Kinder auf dem Spielplatz (Foto: pixelio)

Kinderspielplatze /Kinderlarm

Dem Larm auf Kinderspielplatzen durch spielende Kinder
sollten die Nachbarn so weit wie moglich mit Toleranz
begegnen. Gesetzliche Regelungen zur Beschrénkung des
dadurch verursachten Lérms gibt es nicht.

Der Deutsche Bundestag hat im Jahre 1988 eine Kommis-
sion zur Wahrnehmung der Belange der Kinder (Kinder-
kommission, KiKo) eingerichtet. Dieser Ausschuss hat sich
in der Vergangenheit auch intensiv mit dem Thema ,, Kinder-
larm” befasst.

Nahere Informationen finden sich auf der Internet-Seite
des Deutschen Bundestages unter dem Link:
http://www.bundestag.de/aktuell / archiv/ 2007 /
kinderlaerm/index.html
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Larmminderungsplanung
in Hessen

Im Jahr 2002 haben die Mitgliedstaaten der Europaischen
Gemeinschaft im Einvernehmen mit dem Europaischen
Parlament die Richtlinie Gber die Bewertung und Bekdmp-
fung von Umgebungslérm verabschiedet. Ziel dieser Richt-
linie ist unter anderem eine EU-weite Bestandsaufnahme
der Larmbelastung durch verschiedene Larmquellen.

Die Ergebnisse dieser Bestandsaufnahme fiir Hessen aus
dem Jahr 2007 finden Sie auf der Internet-Seite des
Hessischen Landesamtes fir Umwelt und Geologie
(www.hlug.de).

In einem zweiten Schritt werden von den Regierungsprasi-
dien in Hessen Larmaktionsplane erstellt, mit denen Larm-
probleme und -auswirkungen geregelt werden sollen.

Sie werden fir die Umgebung von Hauptverkehrsstraf3en
und Haupteisenbahnstrecken, den Flughafen Frankfurt
sowie die Ballungsrdume Frankfurt und Wiesbaden (in
der ersten Stufe der Larmaktionsplanung) und Kassel,
Offenbach und Darmstadt (in der zweiten Stufe ab 2013)
aufgestellt.

Die Festlegung von MaBnahmen erfolgt im Einvernehmen
mit den zustandigen Behdrden und betroffenen Kommu-
nen. Alle Pline werden der Offentlichkeit vorgestellt und
die Birger erhalten Gelegenheit, Anregungen in die Pla-
nung einzubringen. Die Larmaktionspléane werden zukinf-
tig fortgeschrieben und an die tatsadchlichen Verhéltnisse
angepasst.
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Larmkartierung Hessen 2007, StraBenverkehr Frankfurt

Larmkartierung Hessen 2007
Ballungsmaum Frankfurt am Main
Hauptverkehrastrafen und sonstige Sirafen
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§§ Rechtsgrundlagen

Die folgenden Gesetze und Verordnungen finden Sie im
Bundesgesetzblatt oder — bei hessischen Gesetzen und Ver-
ordnungen —im Gesetz- und Verordnungsblatt des Landes
Hessen.

Im Internet konnen samtliche Gesetze und Verordnungen
des Umweltbereichs unter der Internetadresse des Bun-
desministeriums fur Umwelt, Naturschutz und Reaktor-
sicherheit (BMU) oder des Hessischen Ministeriums fir
Umwelt, l&andlichen Raum und Verbraucherschutz einge-
sehen werden. Die entsprechenden Links finden Sie auf
Seite 32.

Allgemeine Vorschriften

— Gesetz zum Schutz vor schadlichen Umwelteinwirkungen
durch Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschiitterun-
gen und dhnliche Vorgénge (Bundes-Immissionsschutz-
gesetz) in der Fassung der Bekanntmachung vom
26. September 2002 (BGBL. | S.3830), zuletzt gedndert
durch Gesetz vom 23. Oktober 2007 ( BGBI. | S. 2470)

- Verordnung zur Bestimmung von Zustandigkeiten nach
dem Bundes-Immissionsschutzgesetz und zur Durch-
fihrung der Umweltvertraglichkeitsprifung bei der
Zulassung eines Vorhabens durch mehrere Behérden
vom 11. Oktober 2007 (GVBI. | S. 678)
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Umgebungslarm

— Richtlinie 2002/49/EG des Européaischen Parlaments
und des Rates vom 25. Juni 2002 lber die Bewertung
und Bekdmpfung von Umgebungslarm

— § 47 a—f des Gesetzes zum Schutz vor schadlichen
Umwelteinwirkungen durch Luftverunreinigungen,
Gerausche, Erschitterungen und ahnliche Vorgange
(Bundes-Immissionsschutzgesetz — BImSchG) §§ 47a

- VierunddreiB3igste Verordnung zur Durchfihrung des
Bundes-Immissionsschutzgesetzes (Verordnung tber
die Larmkartierung — 34. BImSchV) vom 6. Marz 2006
(BGBI. 15.516)

StraBenverkehrslarm

- BundesfernstraBengesetz in der Fassung der Bekannt-
machung vom 28. Juni 2007 (BGBI. | S. 1206)

— StraBenverkehrsgesetz in der Fassung der Bekannt-
machung vom 5. Méarz 2003 (BGBI. | S. 310, 919),
geéndert durch Artikel 5 des Gesetzes vom
8. April 2008 (BGBI. | S. 706)

- Sechzehnte Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes (Verkehrslarmschutzverord-
nung — 16. BImSchV) vom 19. September 2006
(BGBI. I S. 2146)

- Richtlinie fur den Larmschutz an Bundesfernstraf3en
in der Baulast des Bundes (VLarmSchR 97) vom
2. Juni 1997 (VKBI. 1997 S. 434)

- Richtlinie fur straBenverkehrsrechtliche MaBnahmen
zum Schutz der Bevélkerung vor Larm (Larmschutz-
Richtlinien-StV) vom 23. November 2007 (VkBI. 2007,
S.767)
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Fluglarm

- Gesetz zum Schutz gegen Fluglarm vom
31. Oktober 2007 (BGBI | S. 2550)

Schienenverkehrslarm

- Sechzehnte Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes (Verkehrslarmschutzverord-
nung — 16. BImSchV) vom 19. September 2006
(BGBI. I S. 2146)

- Richtlinie fur die Férderung von MaBnahmen zur
Larmsanierung an bestehenden Schienenwegen
der Eisenbahnen des Bundes vom 7. Marz 2005
(Verkehrsblatt 6/2005)

Industrie- und Gewerbelarm

— Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm
(TA Larm) vom 26. August 1998
(GMBI. Nr. 26 vom 28. August 1998 S. 503)

Baularm

— Allgemeine Verwaltungsvorschrift zum Schutz gegen
Baularm — Gerduschimmissionen — vom 19. August
1970 (AVV Bauldrm) [Bundesanzeiger Nr. 160 vom
1. September 1970]

— ZweiunddreiBigste Verordnung zur Durchfiihrung des
Bundes-Immissionsschutzgesetzes (Gerate- und
Maschinenlédrmschutzverordnung — 32. BImSchV) vom
29. August 2002 (BGBI. | S. 3478), zuletzt gedndert
durch Artikel 6 Abs. 5 der Verordnung vom
6. Méarz 2007 (BGBI. I S. 261)
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Larm am Arbeitsplatz

— L&rm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (Larm-
VibrationsArbSchV) vom 6. Marz 2007 (BGBI. | S. 261)

Sport- und Freizeitlarm

— Achtzehnte Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes (Sportanlagenlarmschutz-
verordnung — 18. BImSchV) vom 18. Juli 1991 (BGBI. | S.
1588, 1790), geandert durch Artikel 1 der Verordnung
vom 9. Februar 2006 (BGBI. | S. 324)

Nachbarschaftslarm/Gartengerite

— Gesetz Uber Ordnungswidrigkeiten in der Fassung der
Bekanntmachung vom 19. Februar 1987 (BGBI. | S.
602), zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Gesetzes
vom 7. August 2007 (BGBI. | S. 1786)

— ZweiunddreiBigste Verordnung zur Durchfiihrung des
Bundes-Immissionsschutzgesetzes (Gerate- und
Maschinenlarmschutzverordnung — 32. BImSchV)
vom 29. August 2002 (BGBI. | S. 3478), zuletzt
gedndert durch Artikel 6 Abs. 5 der Verordnung
vom 6. Marz 2007 (BGBI. | S. 261)
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Nutzliche Links

- http://www.hmulv.hessen.de/irj/ HMULV_Internet?cid
=69c0e07bc45230a5569c00f18d5af7e1

- http:// www.bmu.de/laermschutz/ueberblick /was_ist_
laerm/doc/41232.php

- http:// www.umweltbundesamt.de/laermprobleme /
einleitung.html

— http://www.hlug.de/medien/laerm

- http://www.hlug.de/medien/laerm/
umgebungslaerm.htm

- http://www.bmvbs.de /Verkehr/Schiene-,1460/
Laermschutz.htm

— http:// www.gesetze-im-internet.de
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Hier finden Sie ein offenes Ohr
bei Beschwerden, Rat und weitere
Informationen:

Hessisches Ministerium fir Umwelt, Ministerien
landlichen Raum und Verbraucherschutz
Mainzer StraBBe 80

65189 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 815-0

Telefax +49 (0) 611 815-1941
poststelle@hmulv.hessen.de

Hessisches Ministerium fir Wirtschaft,
Verkehr und Landesentwicklung
Kaiser-Friedrich-Ring 75

65185 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 815-0

Telefax +49 (0) 611 815-2225
poststelle@hmwvl.hessen.de

Hessisches Sozialministerium
Dostojewskistral3e 4

65187 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 817-0
Telefax +49 (0) 611 809399
poststelle@hsm.hessen.de
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Umwelt-
und Arbeits-
schutzabtei-
lungen der
Regierungs-
prasidien
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Regierungsprasidium Darmstadt

Abteilung Arbeitsschutz und Umwelt — Darmstadt
WilhelminenstraBBe 1-3, 64278 Darmstadt
Telefon +49 (0) 6151 125511

Regierungspréasidium Darmstadt

Abteilung Arbeitsschutz und Umwelt — Frankfurt
GutleutstraBBe 114, 60327 Frankfurt/Main
Telefon +49 (0) 69 2714-0

Telefax +49 (0) 69 2714-5000

Regierungspréasidium Darmstadt

Abteilung Arbeitsschutz und Umwelt — Wiesbaden
LessingstraBe 16-18, 65189 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 3309-9

Telefax +49 (0) 611 3309-444

Regierungsprésidium GieBen — Abteilung Umwelt
Marburger StraBBe 91, 35390 GieBBen

Telefon +49 (0) 641 303-0

Telefax +49 (0) 641 303-2197

Regierungspréasidium Giel3en

Abteilung Inneres und Soziales
Landgraf-Philipp-Platz 1-7, 35390 GieBen
Telefon +49 (0) 641 303-0

Telefax +49 (0) 641 303-2197

Regierungsprasidium Kassel
Abteilung Umwelt- und Arbeitsschutz
Steinweg 6, 34117 Kassel

Telefon +49 (0) 561 106-0

Telefax +49 (0) 561 106-1611



Hessisches Landesamt fir Umwelt und Geologie
RheingaustraBe 186, 65203 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 6939-0

Telefax +49 (0) 611 6939-555

Hessisches Landesamt fiur Stra3en- und Verkehrswesen
WilhelmstrafBe 10, 65185 Wiesbaden

Telefon +49 (0) 611 366-0

Telefax +49 (0) 611 366-3435

Die Anschriften der Landkreise und Gemeinden in
Hessen finden Sie unter http:// www.hessennet.de
und http:// www.hessen-gemeindelexikon.de

Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit
AlexanderstrafBe 3, 10178 Berlin-Mitte
Telefon +49 (0) 30 18305-0

Telefax +49 (0) 30 18305-4375

Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit
Robert-Schuman-Platz 3, 53175 Bonn
Telefon +49 (0) 228 99305-0

Telefax +49 (0) 228 99305-3225

Umweltbundesamt

Worlitzer Platz 1, 06844 Dessau-RoBlau
Telefon +49 (0) 340 2103-0

Telefax +49 (0) 340 2103-2285
info@umweltbundesamt.de

Andere
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Fluglarmschutzbeauftragter des Landes Hessen
Flughafen Frankfurt

60549 Frankfurt/Main

Telefon +49 (0) 69 690-66062

Telefax +49 (0) 69 690-48211

Kommission zur Abwehr

des Fluglarms

Flughafen Frankfurt

60549 Frankfurt/Main

Telefon +49 (0) 69 690-66063
Telefax +49 (0) 69 690-49566063

Deutsche Flugsicherung GmbH
Am DFS-Campus 10

63225 Langen

Telefon +49 (0) 6103 707-4110
Telefax +49 (0) 6103 707-4196
www.dfs.de

Fraport Beschwerdestelle

Telefon 0800 2345679

Telefax +49 (0) 69 69070081

http:// www.fraport.de/cms/infoservice_fluglaerm/
rubrik/2/2591.infoservice_fluglaerm.htm

Eisenbahnbundesamt

AuBenstelle Frankfurt

Untermainkai 23-25, 60329 Frankfurt/Main
Telefon +49 (0) 69 238551-0

Telefax +49 (0) 69 238551-186
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